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Vorwort

Liebe FuBballfreunde,

die Lockerungen der letzten Wochen bringen uns der Normalitat
immer etwas naher; das tut uns allen sehr gut.
Trotzdem ist es weiterhin angebracht, vorsichtig zu sein, denn Corona
ist noch nicht verschwunden und immer noch Bestandteil unseres Alltags.

Mit dieser 5. Ausgabe unserer Online-Version des StadionEchos
,stayathome* haben wir wieder aktuelle Informationen fiir Euch.

Seit etwa 2 Wochen sind einige Mannschaften wieder im Trainingsbetrieb.
Unter strengen Hygienevorschriften durfte ein durchorganisierter
Trainingsbetrieb aufgenommen werden. Aktuell geht es darum, sich mal wieder zu
treffen, denn ein Spielbetrieb findet bis zum Herbst ja nicht mehr statt.

Der FuBBballvorstand ist aktuell dabei, die Planungen fir die neue Saison
voranzutreiben; vor allem geht es um die Besetzung
der Trainer- und Betreuerposten.

Wir wiinschen allen Aktiven auch unter diesen erschwerten
Rahmenbedingungen sehr viel Spall am FuBball.

Hoffentlich sehen wir uns alle bald mal wieder auf oder neben dem Sportplatz!
Bitte vergesst unserer Forderer und Sponsoren nicht bei Euren Einkaufen!
Sie sind und waren immer ein wichtiger Baustein fur die Entwicklung

unserer FuBballabteilung.

Gemeinsam schaffen wir es die Krise zu uberwinden.
Fur unseren Verein! Fur unsere Stadt! Fur unsere Region!

WIR SIND TuS NORTORF

Wir wiinschen Euch allen weiterhin viel Gesundheit!

Vorstand der FuRballabteilung
Vorstand des FuRballForderverein

=

FUSSBALL
FORDERVEREIN
NORTORF EY.
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Liga - Coronablog

Die Saison ist zwar bereits offiziell beendet, jedoch halt es unsere Liga-Mannschaft nicht davon ab
auch weiterhin sportlich aktiv zu bleiben und den Rhythmus beizubehalten. Zu jedem ausgefallenen
Training und Spiel, versucht sich die Mannschaft fit zu halten — Individuell aber auch zusammen als
Team!

Gemeinsam? Und das trotz der Kontaktbeschrankungen ?
Naturlich alles digital und verbunden tber das Netz in einem so genannten ,Cybertraining®.

FuBballspezifische Kraftigungstibungen und Herausforderungen mit dem Ball auf kleinstem Raum
stehen dort auf dem Programm und fordern die Spieler auch in ihren eigenen 4 Wanden oder bei
gutem Wetter auch im Garten.

Parallel zu den gemeinsamen Einheiten hat sich auch ein Wettbewerb im Dauerlauf entwickelt.
Durch Apps und GPS Tracking werden so immer neue Bestzeiten aufgestellt und Distanzen
zuruckgelegt, die vor der Corona-Zeit nicht fur moglich gehalten wurden.

Eins ist in jedem Fall klar. Sobald es wieder auf den Platz geht und die Mannschaft wieder in den
Wettbewerb einsteigt, ist sie wohlmdglich fitter denn je zuvor.

#stayhome - #stayfit
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Die neuen TuS-Schutzmasken sind
eingetroffen.

Wir haben noch Restbestinde;
Preis 10,--€

0170-490 1208
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Hurra, wir haben neue Schiedsrichter

Die intensiven Bemiihungen des Vorstandes, dieses Problem in den Griff zu bekommen, haben jetzt Friichte
getragen. Mit dem TuS-Heimkehrer Robin Hertel und seinem Kumpel
Haben sich 2 gestandenen Schiedsrichter unserem Verein angeschlossen.
Im Februar haben dann mit
e Oliver Bannach, Marvin Fischer, Simon Kortum und Jiirgen Messerschmidt

den Schiedsrichterlehrgang beim KFV Holstein besucht und erfolgreich absolviert.

Robin Hertel tritt ab sofort die Nachfolge von Peter Beitsch als Schiedsrichter-Beauftragter beim TuS Nortorf
an. Dazu kommen dann unsere gestandenen Schiedsrichter Malte Plath und Michel Behrens, sowie einige

Nachwuchskrifte, so dass wir wieder optimistisch in die Zukunft blicken diirfen.
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FuBballcamp und FuBballnachmittage fallen leider aus

TuS Nortorf FuBRballcamp 2020
Schweren Herzens hat der Ful3ballvorstand um Organisatorin Nicole Themm entschieden, dass das
TuS Nortorf FulRballcamp in diesem Jahr nicht stattfinden wird.

Die Entscheidungsfindung zog sich Uber mehrere Wochen und war immer abhangig von den
Entscheidungen aus der Politik und dem DFB bzw. SHFV. Wir hatten immer ein kleines bisschen
Hoffnung, dass wir das Camp doch stattfinden lassen kénnen, um somit fur eine willkommene
Abwechslung fur die Kinder aus Nortorf und Umgebung zu sorgen. Doch im Endeffekt war es eine
Entscheidung der Vernunft. Die Fragen ob zu dem Zeitpunkt des Camps Uberhaupt die Sportstatten
wieder geoffnet sind, ob wir bis dahin wieder gemeinsam trainieren, Mittagessen oder die Kabinen
nutzen darfen. Dazu noch die hohen hygienischen Auflagen. Alle diese Bedenken und die
Ungewissheiten fuhrten schlussendlich zur Absage des diesjahrigen Fu3ballcamps.

In einer Nachricht an die Trainer schrieb die Hauptorganisatorin Nicole Themm:

,ES tut mir unheimlich leid fir die Kids, unsere Trainer und den Verein. Ich bin sehr traurig aber in
der Tat, wir durfen uns nicht unterkriegen lassen! Hauptsache wir bleiben alle gesund, damit wir uns
in der nachsten Saison alle wieder sehen durfen®.

Voller Hoffnung schlieRen wir uns den Worten von Nicole an und freuen uns auf die Zeit wenn der
Ball wieder auf dem grinen Rasen rollen darf.

Auch in diesem Jahr gilt ein gro3er Dank unseren Sponsoren des Ful3ballcamps, die verstandnisvoll
reagiert sowie unsere Vorbestellungen kostenlos storniert haben. Die Firma Kopplin GmbH konnten
wir als Trikotsponsor gewinnen und sie wird trotz Absage des Camps flr eine unserer
Jugendmannschaften einen neuen Trikotsatz zur kommenden Saison 2020/2021 sponsern.

Vielen Dank an unsere Partner
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Absage der FuBballnachmittage im Rahmen des ,,FerienspaB*“

Da zur Zeit keine verlasslichen Voraussagen zur weiteren Entwicklung getroffen werden kdnnen,
hat sich der Kinder- und Jugendtreff ,Tee“ gemeinsam mit Burgermeister Torben Ackermann zu
diesem schweren Schritt entschieden. Wenn die Lage es zulasst, werden vom ,Tee“ kurzfristig
Aktionen angeboten.

Hoffen wir, dass dann im nachsten Jahr wieder gemeinsam mit allen Kooperationspartnern ein
abwechslungsreicher Ferienspald geboten wird und wir wieder voll durchstarten konnen. Dann wird
auch die Fuliballabteilung des TuS Nortorf wieder mit FuRRballnachmittagen dabei sein.

Aktuelle Informationen gibt es wie gewohnt auf www.tee-nortorf.de
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Stadion-Echo E-Jugend

Training in Corona-Zeiten — Eine Herausforderung

Seit dem 18. Mai 2020 ist es unter Auflage von Hygiene- und Verhaltensregeln endlich wieder
erlaubt gegen das runde Leder zu treten. Diese Auflagen erschweren naturlich die Auswahl der
Trainingstibungen. Denn die Gruppengrdfle ist eingeschrankt, die Spieler*innen durfen den Ball
nicht in die Hande nehmen (aul3er der Torwart) und es darf nur mit dem eigenen Ball geschossen
werden. Dazu kommt naturlich, dass Zweikampfe aufgrund der Abstandsregelung nicht erlaubt sind.
Wie lauft nun so ein Training und Corona-Bedingungen bei uns ab? Nachdem die Spieler*innen
kurz vor Trainingsbeginn auf den Trainingsplatz kommen, werden erst einmal die Hande desinfiziert
und die SpielerYinnen nochmal an die Regeln erinnert. Dazu wird noch abgefragt, ob jemand
Erkaltungssymptome hat. Dann kann es endlich losgehen. Ubungen werden in groRerem Abstand
zueinander aufgebaut als sonst und die Wartezeiten beim Anstehen der Spieler*innen so kurz wie
madglich gehalten. Doch trotz alle dem ist es nicht so wie immer. Es fehlen natlrlich Zweikampfe. Die
Spieler*innen wollen in’s 1 gegen 1 und um den Ball kampfen. Das allseits beliebte Abschlussspiel
kann demnach naturlich auch nicht stattfinden.

Nach Trainingsende geht’s fur die Spieler*innen dann direkt nach Hause, da die Umkleiden und
Duschen noch nicht freigegeben wurden. Der Trainer nimmt sich jetzt nur noch seinen neuen
Begleiter — die Desinfektinsflasche — und darf jetzt noch samtliche Trainingsmaterialien desinfizieren
Auch wenn das tatsachliche Fuliballspielen zurzeit nicht mdglich ist, sind wir einfach nur froh, dass
wir endlich wieder auf den Fullballplatz zurickkehren konnen. Da die Saison abgebrochen wurde
und somit kein Wettkampf mehr stattfindet, werden wir bis zum Beginn der Sommerferien einmal die
Woche trainieren, damit die Spieler*innen den Fuliball nicht ganz vergessen und die Mannschaft
sich weiterhin regelmafig trifft.

Training der E2 — Neuerdings immer mit dabei: Desinfektionsmittel
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Hallo zusammen,

es gibt gute Nachrichten fir uns :
- die F-Jugend darf ab dem 2.6.20 wieder mit dem Training beginnen und
- uns stehen die Jahnplatze ab Dienstag dem 2.6.20 wieder zur Verfliigung.

Durch diese Veranderungen gilt ab Juni der folgende Trainingsplan :

Stadion

Montag, 17:45h-19:15h CA1
Dienstag, 19:15h - 21:00h Liga
Mittwoch, :  Leichtathletik
Donnerstag, 19:15h—-21:00 h Liga
Freitag, ab 18:15h frei

Harderkampfbahn

Montag, 17:30 h - 19:00 h C-Madchen
Dienstag, 17:30 h-18:45h D1
Mittwoch, 18:15h —-19:45h C2
Donnerstag 17:30 h—18:45h D2
Freitag, 18:00 h—19:30 h B2

Realschulplatz

Mittwoch, 18:00 h —19:30 h B-Madchen
Freitag, 18:00 h-19:30h B3

Jahnplatze

Montag 15.45-16.45h F2
17.00-18.00 h F1

Dienstag 17.00-18.30h E1 Platz 1
19.00-21.00 h A1

Mittwoch 17.30-19.00 h B2 Platz 1
19.15-21.00 h Alte Herren Platz 1
17.30-19.00 h B1 Platz 2

19.15-21.00 h 2.Herren Platz 2
Donnerstag 19.00- 21.00 h A1
Freitag 15.45-16.45h F2 Platz 1
17.00 - 18.00 h F1 Platz 1
16.00 - 17.30 h E1 Platz 2
17.45-19.15h B1 Platz 2

Am Dienstag den 2.6. wird die F-dJugend an der Jahnstrale trainieren
15.45-16.45hF2 und 17.00-18.00 h F1 Platz 2

Bitte meldet euch, wenn ihr einen Termin andern mochtet oder einen weiteren Termin bendétigt.

Spieler diirfen nur in einer Mannschaft trainieren - dies ist eine Vorgabe der Stadt Nortorf !

Es ware gut, wenn die Trainer sich absprechen, damit die "alten Mannschaften" sich mit einem gemeinsamen Training
verabschieden kdnnen und die "neuen Mannschaften" sich auf die kommende Saison vorbereiten kdnnen.
Ich hoffe, dass alle dafiir Verstandnis haben.

Mit sportlichen Griien
Detlef
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Wie geht es unseren Liga-Spielern in der Corona-Zeit — Wir haben nachgefragt:
Wie geht es dir?

Marc Nitsch (25): Mir geht es sehr gut, danke der Nachfrage. Ich bin heilfroh, die
Laufschuhe vorerst wieder in den Schrank zu sperren und mit den Jungs auf dem Platz zu
stehen.

Michel Behrens (19): Im Moment geht es mir den Umstanden entsprechend gut. Leider
habe ich noch mit einer hartnackigen Knieverletzung zu tun.

Tim Reuter (29): Mir geht es aktuell wirklich gut, habe keinerlei Erkaltungssymptome oder
Ahnliches.

Joris Scherbarth (19): Sehr, sehr gut.

Wie ist es wieder mit der Mannschaft trainieren zu konnen?

Marc: Es ist sehr schon. Naturlich waren Zweikampfe und ein richtiges Abschlussspiel noch
schoner, aber nach 2 Monaten Durststrecke ist erstmal alles besser als alleine laufen zu
gehen.

Michel: Ich freue mich sehr, wieder mit der Mannschaft zu trainieren, auch wenn die
einzelnen Ubungen nur in Kleingruppen gemacht werden kénnen. Es ist einfach schéner als
sich alleine fit zu halten.

Tim: Auch ich bin mittlerweile ins Training eingestiegen, nachdem ich die ersten beiden
Einheiten verpasst habe. Naturlich ist es ungewohnt mit Abstand zu trainieren, aber es ist
echt schon mit den Jungs wieder auf dem Platz zu stehen und Quatsch zu machen. Die
haben mir wirklich sehr gefehlt.

Joris: Sehr schon, aber ungewohnt. Auf einige Dinge muss man noch verzichten, aber
umso groler ist die Vorfreude, wenn es in der Vorbereitung wieder richtig losgehen kann.

Hast du dich in der letzten Zeit in etwas splirbar verschlechtert oder verbessert?

Marc: Ich gehe in letzter Zeit schlechter mit Geld um. Mehr Freizeit = mehr Zeit fur sinnlose
Sachen. Naturlich sind auch die fusballerischen Fahigkeiten etwas eingerostet. Verbessert
habe ich meine Kfz-Mechanik-Skills.

Michel: Ich merke bei mir auf jeden Fall, dass das Ballgefuhl - wenn es Uberhaupt mal da
war - erstmal wiederkommen muss.

Tim: Wie gesagt musste ich aufgrund meiner Verletzung die Einheiten etwas dosieren. In
den letzten zwei-drei Wochen habe ich dann nicht mehr so viel gemacht. Ich denke ich habe
etwas zugelegt und bin konditionell nicht mehr ganz so stark. Glucklicherweise komme ich
erfahrungsgemalf schnell zu meinem alten Standpunkt zurtick, wenn ich etwas mehr mache.
Joris: Im Ausdauerbereich bin ich besser davor. Ansonsten ist es naturlich immer noch ein
wenig ungewohnt einen Ball am Ful® zu haben. Einige technische Elemente fallen deshalb
schon schwerer, aber mit der Zeit sollte sich das wieder andern, da bin ich sehr
zuversichtlich
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Wie haltst du dich zusatzlich individuell fit?

Marc: Gar nicht. Mal schauen, vielleicht bekomme ich wieder regelmalig das Fithessstudio
in meinen Alltag. Ich bin frliher immer morgens vor der Arbeit gegangen, aber weil ich
aktuell noch aus dem Homeoffice arbeite ist das alles ein bisschen kompliziert geworden.
Michel: Ich halte mich mit Joggen, Radfahren und kleinen Workouts zu Hause fit.

Tim: Da ich gelegentlich noch Belastungsbeschwerden im rechten Knie habe, versuche ich
den Spagat zwischen auskurieren und mich fit zu machen. Ich mache 1-2 Laufe die Woche
und hoffe, dass ich irgendwann dann wieder richtig angreifen kann, damit mir die
Jungspunde nicht zu sehr weglaufen.

Joris: Je nach Lust und Laune entscheide ich mich 3-4 Mal die Woche zwischen Laufen
gehen und Spinning.

Hast du in den letzten Wochen ein neues Hobby gefunden?

Marc: Ich habe mir einen alten Volvo gekauft und viel dran rumgeschraubt. Aul3erdem habe
ich mir vor 2 Wochen Inline Skates gekauft und fahre hier in Kiel ein bisschen Uber die
Veloroute...

Michel: Als kleines Hobby habe ich Geocaching neu fur mich entdeckt. Man ist dabei viel an
der frischen Luft, was momentan ja schnell mal zu kurz kommen kann.

Tim: In der freien Zeit, in der es weniger Fuliball gibt habe ich tatsachlich meine
eingestaubte Gitarre aus der Ecke geholt und versuche dies ein wenig intensiver zu tUben.
Joris: Langstrecken bis zu 35km zu laufen und dabei zu schauen, wie der eigene Korper
auf eine solche Belastung reagiert.

Hat die Corona Pandemie einen Einfluss auf die Ausiibung deines Berufs?

Marc: Ja, ich bin seit mehr als 2 Monaten von zu Hause tatig.

Michel: Auf meine Ausbildung bei der Polizei hat Corona naturlich auch Einfluss. Kurzzeitig
wurde der Unterricht ganz ausgesetzt. Daflr konnte ich wahrend meines Praktikums bei der
Wasserschutzpolizei das schone Wetter auf der Kieler Forde geniel3en. Seit letzter Woche
bin ich wieder in Hamburg bei der Wasserschutzpolizeischule.

Tim: Durch meine Tatigkeit als Sozialarbeiter an einer Schule, bin ich schulisch naturlich
etwas entlastet. Ich habe allerdings noch Familien und Jugendliche im Nachmittagsbereich,
die ich unterstutze und denen in dieser Situation gerne mal die Decke auf den Kopf fallt. Wir
als Familienhelfer mussen in Krisensituationen der Familien trotzdem ausricken und
versuchen natirlich auch unter Auflagen das bestmdgliche daraus zu machen und die
Familien zu unterstutzen. Viel weniger Arbeit habe ich also nicht, manche Tage sind
trotzdem etwas entspannter.

Joris: Voraussichtlich beginne ich ab August ein FSJ bei Holstein Kiel, bis dahin genielde
ich das Leben soweit es momentan moglich ist.

Was fur eine Maske tragst du und was ist darauf zu sehen?

Marc: Eine (nicht von mir) selbstgenahte Stoffmaske in blau kariert. Die vom TuS kam leider
etwas zu spat auf den Markt.

Michel: Als HSVer habe ich naturlich eine HSV-Maske!

Tim: Meine Masken sind schlicht gehalten, eine weilde, eine blaue. Eine hat Totenkopfe
aufgemalt, aber die ist mir leider zu eng.

Joris: Eine selbstgenahte Maske von meiner Mutti, die Blau/Weil} kariert ist.
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Stadion-Echo TuS-Liga Saison20/21

Die Ubersicht der Verbandsliga-Mannschaften

72 Teams bedeutet 18er-Staffeln ~Wen unsere Mannschaft wohl als Gegner bekommt.

AS],-" DEFEEU Ho|5t ] FC SﬂhrﬂREF HD

Dobersdorfer S~ Holst FCFockkek  RD

e e N e s B SG Eckemforde/Fleckeby RD

S ity ... S SG Felde/Stampe RD

Probsteier SG 2012 Holst = e —— —

____________________ SV Griin-Weill Todenbiittel RD

PSV Neumiinster Il - 14 A 1 A S R O

———————————————————— TSV Vineta Audorf RD

SG Padensted! FE s y = © F o n i SN i i S )

SVBoosedk T Tiowt KoM awsLiozo | TuS Bargstedt RD

SV Wasbek  Holst KLM AWSL1820 o o __

e Reet T T - FSG Kaltenkirchen SE

TuSNorof Hot Kaltenkirchener TS SE

inter Tarkspor Kiel Sl K gt 8¢~ BE

WV Dmscherhagen K im———————————

____________________ SC Rénnau 74 SE

S5G Rot-Schwarz Kiel BT T T T T e e e e S

TSG Concordia Schénkirchen ~ KI SV Schackendorf SE

TSV Altenholz il KI KLMO; Aufst 1920 SV Todesfelde Il SE

TSV Flintbek & T TTTTTTTTT ===

VIR Laboe K

WikarsV &

- T Vielleicht landen wir ja mal wieder im Osten
f KL-W : Aufst 19720

J-_fer_der_SEf_ o _wft _______ bei den Kieler Mannschaften.

Mamer TV West

S_p?gg_HJ?t‘e_m-theE E - _W;t_l'ﬂ;‘nf:_mﬂ_ﬂ 1920  Man darf gespannt sein..............

TSV Heiligenstedten ~ West

TuS Krempe ~ West

VAL Kellinghusen ~ West



Stadion-Echo Presseinfo @

Keine Punktabzige fur fehlende Schiedsrichter

Der Schleswig-Holsteinische FulRballverband hat Nagel mit Képfen gemacht. In einer Sitzung am
spaten Donnerstagabend fasste das Prasidium des Verbandes ,mehrere Beschlisse zu
Anderungen und Anpassungen in den Ordnungen des SHFV*, die den Auswirkungen der Corona-
Pandemie auf den Ful3ball im Land Rechnung tragen.

So wurden die bereits am 9. Mai formulierte Grundsatzentscheidung bezuglich der Wertung einer
Saison nach der Quotientenregelung unter bestimmten Voraussetzungen sowie die damals
festgelegten Auf- und Abstiegsregelungen zur aktuellen Saison in der Spielordnung verankert.

Zudem werden flr die Saison 20/21 die Punktabzlge ausgesetzt, die sonst im Falle eines
Unterschreitens der von einem Verein zu stellenden Anzahl an Schiedsrichtern verhangt werden.
Zur wirtschaftlichen Entlastung der Vereine werden zusatzlich zu den Ende Marz getroffenen
MalRnahmen die von den Clubs fir die Serie 19/20 bereits geleisteten Spielabgaben gemalf} der
Zahl nicht ausgetragener Partien anteilig zuruckgezahlt.

Als Termin fur die Wiederaufnahme des Spielbetriebs zur Saison 20/21 hat der SHFV weiter den 1.
September 2020 im Blick, befindet sich diesbezlglich aber nach wie vor im standigen Austausch mit
den zustandigen Behoérden. Die Zusammensetzung der Staffeln soll erfolgen, sobald der konkrete
Starttermin der Saison 20/21 absehbar ist.

Sas NMS-Courier 06.Juni 2020

Kommentar:
Soll man jetzt lachen oder weinen?

In der abgelaufenen Saison hat der Verband seine Schiedsrichter-Regelungen knallhart
durchgezogen und die betreffenden vereine mit Geldstrafen und Punktabziigen belegt, sofern die
geforderten Schiedsrichterkontingente nicht erfullt wurden.

Unser TuS hat das schmerzlich zu spuren bekommen, denn 3 Minuspunkte im Gepack bedeuteten
am Ende der abgebrochenen Saison Platz 3 und damit keine Chance mehr sportlich aufzusteigen.

Vielleicht hatte man der Fairness halber auch schon in diesem Jahr auf Punktabzige verzichten
sollen, denn ohne Spiele hat keine Mannschaft die Chance diesen Nachteil sportlich wettzumachen.

Es ist zum Heulen.

Holger Kortum



"1
F“m“ * s www. tusnortorf-fussball.de

Birnen B Batan e s
Ordlbartter & Dol o gt & Fan sy o wry Vi il
r Dt e | = b e . by

B . by il = Falmrps e e bom drvilag = bl ershmmene 10 71
BN B o P = & Ul p g o = B el fmcask
= bu e i e

SwinGg/f SRR s v e
wr =ach

i @ il e

féirplay

W Py

ist einfach.

ke & Fesimored SRagee WA ape B SAE b b Bl Pl GO ) sy rrosll g

JETZT NEU

¥ s

/
/

"

£

Wenn man einen
regionalen Sport-

frderer an seiner

DRUCK MTRALE~ MEDERMSTE 5 |TEL 04392 40800 g
EE.. 4505 HORTORF | wwew drachoanboly de Seite hat.

kroativ originell kostengiinsiig

IMprEssurm. Sl [E R dal m . = ¥] it
AR

i !

DAL PSR ke § WL Sk, 00 R Tl § 6197 D
st VI Nk i e Vi bk | b PR

i e T b L (B L R Ths]

— i

2 Btk

Heimweh? i

DR KLEIN

e S W W

Denkan Sie bed lhrem Einkaul auch am onsere Sponsoren. g rﬂ'&

Frische, die man sieht und schmeckt!

Hartorf - Mi & Sa auf dem Wochenmarkt
Bordesholm - Fr vor dem Sky' Markt

Bio-Gdrinerei Quecke

Wrhernmdrkie;

st
Hirwerd + Samfogy
N . A8 A

T pubsmserr
fhirristag
L

Aem Sporiplaty Ta | 24902 Geoll Volledt | el a1 Ba3. | Beth-aneleiereniriols it Crvendar el Mameaaniuy sl Menfeensan



Stadion-Echo TuS-intern @

Aligemeingiiltige Hygiene- und Verhaltensregeln fiir Trainer‘innen, Betreuer*innen und Spielerinnen ab der U11

- Es sind ausschliellich Freiluftaktivitaten méglich. Die Hallen bleiben geschlossen.

- Umkleiden, Duschen und Gemeinschaftsrdume bleiben geschlossen.

- Toilettennutzung ist maglich, unter Wahrung der bekannten und ausgehangten Hygienemalnahmen.

- Der Mindestabstand von 1,5 m zwischen den einzelnen Personen ist einzuhalten.

- Der Sport muss kontakifrei durchgefiihrt werden. Somit keine Zweikéampfe.

- Anwesenheitslisten (Anlage 2) zur Nachverfolgung von Infektionsketten sind zu fiihren.

- Ankunft der Spieler*innen frihestens 10 Minuten vor Trainingsbeginn.

- Verlassen des Sportgelandes direkt nach Trainingsende.

- Zuschauer'innen dirfen die Sporteinrichtungen nicht befreten.

- Vor und nach dem Training haben die Trainer‘innen, Betreuer*innen und Spieler*innen Mundschutz zu tragen.

Verhaltensregeln fir die Trainer*innen

MaBnahmen vor dem ersten Training
- Die Betreuer®innen, Spieler®innen und deren Eltern sind vorab tber diese Malnahmen zu informieren.
- Aushéndigung der Vereinbarung und einholen der Unterschrift (Anlage 1).

Trainingsvorbereitung

- Hande waschen/desinfizieren.

- Ubungsaufbau nur durch die Trainer*innen.

- Feststellung der Anwesenheit inkl. Befragung der Spielerinnen nach Erkaltungssymptomen (Anlage 2).
- Spielerinnen auf die Hygiene- u. Verhaltensregeln hinweisen.

Trainingsdurchfilhrung

- Eine Trainingsgruppe darf aus max. 5 Spieler®innen bestehen.

- Auf einem Spielfeld dirfen maximal 20 Spieler‘innen trainieren, d.h. jeweils zwei 5er-Gruppen in einer Spielfeldhalfte.
- Bei den Jugendmannschaften muss pro 10 Spieler®innen ein Trainer vor Ort sein.

- Bei Gruppenwechsel muss genligend Zeit eingeplant werden, sodass sich die Gruppen nicht treffen.

- Es darf keine gemeinsame Nutzung von Kleingeraten stattfinden, aulter dem Ball zur Passibung und zum Torschuss.
- Zum Torschuss darf nur der eigene Ball genutzt werden.

- Balle dirfen nur mit der Hand beriihrt werden, wenn die Sportlerinnen Handschuhe tragen.

Trainingsnachbereitung

- Abbau nur durch die Trainer*innen.

- Desinfektion aller genutzten Trainingsmaterialien inkl. der Tore.
- Desinfektion der genutzten Tarklinken.

Weitere Informationen
www tusnororf-fussball. de/Verein/T rainer-Info

Stand 15.05.2020



Stadion-Echo TuS-intern @

Vereinbarung iiber die Einhaltung der Hygiene- und Verhaltensregeln bei der Wiederaufnahme des
Vereinssports

Name: Vormame: Email:

Adresse: Mobil-Nr_:

Waren Erkaltungssymptome innerhalb der letzten 14 Tage vorhanden? Bei mir [ ]ia [ ]nein
Personim Haushalt [ ]ja [ ]nein

Zugehrigkeit zu einer Risikogruppe? Ich [ ]ia [ ]nein
Person im Haushalt [ Jja [ ]nein

Ich mdchte am Training des TuS Nortorf ab sofort wieder teilnehmen. Mit meiner Unterschrift bestatige ich, dass ich
die Maltnahmen gelesen und verstanden habe, dass ich diese Verhaltensregeln und das Konzept zum Wohle der
Gesundheit und der Maglichkeit unseren Sport wieder ausiiben zu dirfen wertschatze und befolgen werde.

¥ Nurwenn ich gesund und fit bin, nehme ich am Training teil.

¥ lch komme nur zur Sportanlage wenn meine Mannschaft Training hat.

¥ lch halte die allgemeinen Hygieneregeln ein, akzeptiere die Malnahmen des Vereins und werde bis zum Be-
ginn der sporflichen Aktivitat einen Mund-Nasen-Schuiz tragen. Des Weiteren werde ich beim Betreten der
Sporistatte meine Hande desinfizieren und die ganze Zeit die aktuellen Abstandsregeln einhalten.

Ich erscheine plinktlich zum Training (friihestens 10 Minuten vorher).

Da die Duschen und Umkleidekabinen geschlossen sind, komme ich umgezogen zur Sportanlage.

Ich weilt, dass ich auf Fahrgemeinzchaft verzichten soll.

Ich unterstitze die Mafnahmen und minimiere die Risiken fiir die gesamte Mannschaft.

Mit der Dokumentation der Anwesenheit bin ich einverstanden.

Magliche Fahrdienste (abholende Mitter/\Vater) warten bitte im PKW auf dem Parkplatz.

Ich befiirworte die Hygiene- und Yerhaltensregeln und werde mich an die Yorgaben halten.

L A U R G U

Mir ist bewusst, dass die Erlaubnis zur Aufnahme der eingeschrankten sporilichen Aktivitaten bei Zuwiderhandlungen
gegen die Hygiene- und Verhaltensregeln jederzeit widermrufen werden kann.

Die erhobenen Daten unterliegen dem Datenschutz und werden nicht an Dritte weitergegeben.

Ort, Datum
Name Erziehungsberechtigter Unterschrift Erziehungsberechtigter
(Mur bei Sportlern unter 16 Jahren) (Mur bei Sportlern unter 16 Jahren)

Unterschrift des Sportlers
(ab dem 16. Lebensjahr)
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Bleib gesund, bleib am Ball!

Uber die verschiedensten Kanale erreichen uns Informationen und Links zum Thema ,Bleib gesund,

bleib am Ball“.
Viele Vereine bieten es auf Instagram oder Facebook an und auch der LSV und der SHFV machen
Werbung dafur. Wir mochten Euch hier ein paar Anregungen an die Hand bzw. an den Ful} geben.

Cyberpravention
Online-Fitnessclub (kostenlos)

m Challenges fur das Training zuhause
Alle Altersklassen

*~

3 YouTube Training fur Kinder
Ballbeherrschung/ Koordinatives
O® o
® it @ Henriettas bewegte Schule
m:m Trainingsprogramme

HSV Leichtathletik
Fitness-Diplom fur Kinder bis 11 Jahre

FC St. Pauli Rabauken
Ubungen und Challenges

FuRballtraining - Sonderedition
A (Zeitschrift zum Download)
w Programme fur das Eigentraining



Fl.lﬂnbﬂ“ g wrarw. tusnortorf-fussball.de

Party-Service Der mobile Imbiss

Eealaaraal Secellcced
—— e Emvpaiondor See =

Denken Sie bl lhrem Einkauf avch an unsére Sponsarsn.

o

Jaﬂ kel 'l"I."|. el ste’ daaa -, b "

nd
o4 i ALLES FUR IR LPACH

lsim DEET- UND GEMDSEGROEEHANDEL

rl-l:\-"" rma gy e g o el

frich - e - rr-gnn'-
ww: Prisentkarse i E g SRR HE T

Ferinar 'Srafa 19
A5 Merlior

W MME-mn
by OATST - &0 R 44

okl Y7 - BIA12 14
ok (47 - 137 B0 170

Energlen & Boader

(+irtnerei

SCHNACK

 Cuiabedcyaangen 06r arrden wd draufen
& Floristi & Gewhenikidesn
i ubEnor

B Lieleremace

p MBHR ALS NUR KOCHEN

_Kichen

b e sher Krehogaer Sir, 17 - 41 | JE5EG Korioed | Tel G432 781 53
i hiehis igmpl de

Seegaataticre - Fafe
7 2B Asamua i

Inga u. Woligang Rehbein

Jesyetradie 98 ' FE69E Wianden * Tolojon 4TEV/271



Stadion-Echo TuS-intern

TuS Fan-Artikel — immer wieder gerne!

01 Handtuch, 03 Cap »Aubac,
kleines, molliges Handtuch, lassige Cap, grau-weinrot

blau, 90 x50 cm 10€ 02 Duschtuch, mit flachem Schirm 30 €
grofies, molliges Duschtuch, .
Tu$ Nortorf blau, 120 x 70 cm 15€ .

04 Cap »grau«, graue
Cap mit gebogenem
Schirm 10 €

06 T-Shirt, 07 Wollmiutze,
Nortorf mein Verein fur die kalte
10€ Jahreszeit 10 €

05 Kennzeichenhalter,
dezente Kennzeichenhalter
(Front & Heck) 10 €

08 Turnbeutel »TuS«, 09 Kaffeebecher »Holo«, 10 Kaffeebecher »TuS
stylischer Turnbeutel aus Zauberkeramikbecher, Nortorf«, Keramikbecher,
Baumwolle, natur, Standard- verandert bei heiRem Inhalt weill 10 €

groRe 6 € die Farbe 10 €

11 Kaffeebecher
»Cambiasso«, blau,
300ml 10€

12 Turnbeutel »Keep Calm,
stylischer Turnbeutel aus
Baumwolle, blau,

13 Wimpel, DER Universal-
Fanartikel, nicht nur fur den
Tausch mit Gegnern
klein 5 € / grof 10 €

StandardgrolRe 6 €

15 Fanschal,
blau-weilk-rot
10 €

14 Portmonee »Kid«,
cooler Geldbeutel mit
mehreren Fachern 5 €



Stadion-Echo:

Sponsoren @

Wir bedanken uns herzlich fiir die Unterstiitzung in der Saison 2019-20

Allianz Timmy Rohweder
Autohaus Bannach

Bau- u. Mobeltischlerei Struck
Behrens & Haltermann Itzehoe
Blumenecke Schonbeck

Boris Wittgrefe

Brunnenapotheke Wagner
Druckcentrale Nortorf

Eiscafe VENEZIA

EDEKA Markt Till

Elektro Tiegs

Feuerdorn Nortorf

Fitness and More, Achim Kaehlcke
Girtnerei Schnack

Gala Bau Rumpf

Holger Kruse, ATS-Autoservice
Hallbauer Fachgeschift

Juwelier Suhr, Nortorf

Karsten Groth Meisterbetrieb
Kerstin Labusch, Steuerberatung
Knutzen Teppichhiuser

Kunz Meeresdelikatessen
Lackier-Center, Holger Poerschke
Maler Ranzinger, Stefan Dobbel
Mehrens, Schlachterei Neumiinster
Morten Andrefien GmbH & Co KG
Optik Nissen

PIREA Kiel, Elias E.Kalo

PhysioFit Nortorf, H.+F.Viergutz
Radio- und Fernsehtechnik, Axel Horst
Restaurant Seeblick, Borgdorf-Seedorf
Rohwer Stahl- und Metallbau GmbH
Stadtwerke Nortorf

Seegaststitte “Zum Assmus®, Warder
Swen Johannsen, Meisterbetrieb
Stadtapotheke Nortorf

Schottler Bad+Wirme

Struck Heizung-Sanitir GmbH
Teamsport Friedrichsort

TT Transporte GmbH
Volksbank-Raiffeisenbank
Zahnarztpraxis Friebel&Kalz

APC Integral

Autohaus Ihle

Balkanrestaurant MONTENEGRO
Beth, Fleischerei-Fachgeschaft

B&I Hanseatische Assekuranzmakler
Briining, Obst- und Gemiisehandel
“Dionysos“ Restaurant, A.Taqi

Dr. Klein &Co, Baufinanzierungen
ESSO Nortorf, Chr. Werner

Edith's Eisstiibchen

Friseur Mohr, Nortorf

Friseur COCO

Getrinke Hoffmann

G+M Sadowski, Baugeschiift
Hausmeisterservice, Thomas Reebehn
Hotel+Restaurant, ALTER LANDKRUG
Henrik Schulze, Gem.Praxis Physiotherapie
Jiirgen Staben, Bestattungen

Koch Gebiudereinigung

Kirchspiels Gasthaus, Ulf Heeschen
KBM, Kai Bottcher Metallbau

Kurz- und Langzeitpflege Dr. Blitz
Landhotel und SwinGolf Mollhagen
Marco Bottiger, Obst&Gemiise, Ditgen
Mittelpunkt Hochbau Nortorf

Mobel Rumpf

Quecke, Biogiirtnerei Langwedel
Provinzial Versicherung

Postobello, Babette Holand

Riflin Nageltechnik, Timmaspe
Riidiger Haase, Peugeot

SERU Distribution

Sanni’s Grill

Sievers&Struck Fensterbau GmbH&Co KG
Sparkasse Mittelholstein

Sven Hierlinder, Aukrug

Stieper GmbH & Co KG, Nortorf
Tierarztpraxis Am Mittelpunkt

Timo Ahmling, Fliesenleger

Willy Kiel, Nortorf

Waschik OHG, Famila-Tank
Zimmerei Jan Witt, Jevenstedt
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Leistbng mit einem Lacheln -
und einem Hoehstmald an

Kompetenz!

Ingo R@miow
E_

Strom & Gas. Kompetent & zuverldssig
fir Nortorf und das Nortorfer Land.

Energie vom W

Servicecenter: PoststraBe 21 - 24589 Nortorf - www.stadtwerke-nortorf.de

MEISTERLICHE
RASENKULTUR

WIR WUNSCHEN ALLEN TEAMS VIEL ERFOLG

Eichenallee 6 . 20589 Nortord - Tel. 04392 /91200 . rumpi@rumpf-galabau.de - www. rumpf-galabau de E -




